
Important Dates 

A
le

x
a

n
d

r
a

 K
in

d
e

r
g

a
r

te
n

 N
e

w
s

le
tt

e
r

 

 

Term Two, Week 6 

KINDER 
NEWSLETTER 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ WǳƴŜ нƴŘς tǊŜς YƛƴŘŜǊ ƎǊƻǳǇǎτ¢ŜŘŘȅ .ŜŀǊǎ ǇƛŎƴƛŎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ WǳƴŜ нƴŘς .ƻƻƪ Ŏƭǳō ƻǊŘŜǊǎ ŘǳŜ ōŀŎƪ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ WǳƴŜ оǊŘς 5ƛǧƻ .ǊŀǾŜ ƘŜŀǊǘǎ ǎƘƻǿ ŦƻǊ Yƻŀƭŀ DǊƻǳǇ 

CǊƛŘŀȅ WǳƴŜ пǘƘς tƛŎǘǳǊŜ tǊƻŘǳŎǘ 5ǊŀǿƛƴƎǎ ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘ ŀǊŜ ŘǳŜ ōŀŎƪ 

¢ǳŜǎŘŀȅ WǳƴŜ уǘƘς 5ƛǧƻ .ǊŀǾŜ ƘŜŀǊǘǎ ǎƘƻǿ ŦƻǊ  tƻǎǎǳƳ ƎǊƻǳǇ 

aƻƴŘŀȅ WǳƴŜ мпǘƘς YLb59w /[h{95- vǳŜŜƴǎ ōƛǊǘƘŘŀȅ tǳōƭƛŎ IƻƭƛŘŀȅ 

¢ǳŜǎŘŀȅ WǳƴŜ мрǘƘς tƻǎǎǳƳ DǊƻǳǇ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ ǘƻ LǘŀƭƛŀΩǎ DȅƳ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ WǳƴŜ мтǘƘς Yƻŀƭŀ DǊƻǳǇ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴ ǘƻ LǘŀƭƛŀΩǎ DȅƳ 

CǊƛŘŀȅ WǳƴŜ нрǘƘς [ŀǎǘ 5ŀȅ ƻŦ ¢ŜǊƳ нς мΥпрǇƳ ŬƴƛǎƘ ŦƻǊ tƻǎǎǳƳ ƎǊƻǳǇ 
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Term Two, Week 6 

KINDER NEWSLETTER 

CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ нлнн 

    

 

 

 

 

Lǘ ƛǎ ǘƘŀǘ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎŎƘƻƻƭǎ Ŏŀƴ ǎǘŀǊǘ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ŦƻǊ 
ŜƴǊƻƭƳŜƴǘǎΦ tŀǊŜƴǘǎ  ŀƭǎƻ ǎǘŀǊǘ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǎŎƘƻƻƭ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀǎƪ 

ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ΨΩǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ƴŜȄǘέΦ 

²Ŝ ŀǘ ƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ  ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ 
ǘƘŜƛǊ ƪƛƴŘŜǊ ȅŜŀǊΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴϥǘ ǘƘƻǳƎƘǘ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ŀǧŜƴŘ 

ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ нлннΣ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǝƳŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŀǧŜƴŘ ƻǇŜƴ ƴƛƎƘǘǎ ƻǊ ōƻƻƪ 
ŀ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻǳǊΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ŬƴŀƭƛǎŜ ȅƻǳǊ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ о 

ό{ŜǇǘŜƳōŜǊκhŎǘƻōŜǊύ  

¢ƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǝƳŜ ŦƻǊ ȅƻǳ 
ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΦ bƻǿ ƛǎ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ŎƘŀǘ ǿƛǘƘ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎŎƘƻƻƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ Ǿƛǎƛǘ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎΦ 

CƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻǳǊǎκŜƴǉǳƛǊƛŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ǇƘƻƴŜ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻŶŎŜǎ ŀƴŘ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ǎǘŀũΦ CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǎǘŀũ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ {ŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ 

ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 

hǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ƘŜƭŘ ŘǳǊƛƴƎ bƻǾŜƳōŜǊ- ƪƛƴŘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ 
ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ  ŦƻǊ  м Řŀȅ ŀ ǿŜŜƪ ŦƻǊ п ǿŜŜƪǎΦ aƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǎŎƘƻƻƭ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƘƻƳŜ ŎƭƻǎŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ оΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ {ŀƭƭȅ ƻǊ Ŏŀƭƭ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭǎ ŘƛǊŜŎǘƭȅΦ 

!ƭŜȄŀƴŘǊŀ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ - рттн мллс   {ǘ aŀǊȅǎ tǊƛƳŀǊȅ ǎŎƘƻƻƭς рттн мрлл     

.ǳȄǘƻƴ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭ-  рттп топм   aŀǊȅǎǾƛƭƭŜ tǊƛƳŀǊȅς рфсо онрс 

9ƛƭŘƻƴ tǊƛƳŀǊȅ {ŎƘƻƻƭς рттп нлтп 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi0rcOYicziAhXZV30KHQFHDhoQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.tes.com%2Fteaching-resources%2Fblog%2Fpreparing-primary-transition&psig=AOvVaw3fcaZDSitkOMTRt8Ql3FZZ&ust=155960866717


Page 2 ALEXANDRA KINDERGARTEN NEWSLETTER 

/ƭƻǘƘƛƴƎ 

tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ǎŜƴŘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ ƪƛƴŘŜǊ ƛƴ ǿŜŀǘƘŜǊ 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ Ŏƻŀǘ ŦƻǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 
ƻǳǘǎƛŘŜΦ .ŜŀƴƛŜǎ ŀƴŘ DǳƳōƻƻǘǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƎƻƻŘΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ 
Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōǊƛƴƎ ǎƭƛǇǇŜǊǎ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ǘƻ ŦƻǊ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ƛƴǎƛŘŜΦ 

tƭŜŀǎŜ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŎƭƻǘƘƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 
ƭǳƴŎƘ ōƻȄ ƛǎ ŎƭŜŀǊƭȅ ƴŀƳŜŘ ǎƻ ǿŜ Ŏŀƴ ƛŘŜƴǝŦȅ ǿƘƛŎƘ ƛǘŜƳ 

ōŜƭƻƴƎǎ ǘƻ ǿƘƛŎƘ ŎƘƛƭŘΦ 

 

)Æ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÐÌÁÃÅÄ ÁÎ ÏÒÄÅÒ ÆÏÒ Á ÐÉÃÔÕÒÅ ÐÒÏÄÕÃÔ ȟ ÔÈÅ ÓÐÅÃÉÁÌ ÄÒÁ×ÉÎÇ ÐÁÐÅÒ 
ÃÁÎ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÉÎ ÙÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÎÏÔÉÃÅ ǢÌÅ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÓÐÅÃÉÁÌ ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÓȢ 
0ÌÅÁÓÅ ÂÅ ÃÁÒÅÆÕÌ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÐÁÐÅÒȟ ÉÎ ÐÁÒÔÉÃÕÌÁÒȟ ÐÌÅÁÓÅ ÄÏÎȭÔ ÆÏÌÄ ÉÔ ÁÓ ÔÈÅ 
ÃÒÅÁÓÅ ÍÁÒË ×ÉÌÌ ÐÒÉÎÔ ÁÓ Á ÇÒÅÙ ÌÉÎÅ ÏÎ ÔÈÅ ǢÎÉÓÈÅÄ ÐÒÏÄÕÃÔ 
9ÏÕÒ ÃÈÉÌÄȭÓ ÓÐÅÃÉÁÌ ÄÒÁ×ÉÎÇ ×ÉÌÌ ÂÅ ÄÕÅ ÂÁÃË ÁÔ ËÉÎÄÅÒ ÂÙ *ÕÎÅ ΦÔÈ ÁÌÏÎÇ 
×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ÐÁÙÍÅÎÔȢ 
0ÉÃÔÕÒÅ 0ÒÏÄÕÃÔÓ ÃÁÎ ÔÁËÅ ÁÒÏÕÎÄ ΣΤ ×ÅÅËÓ ÆÏÒ ÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎȢ 

 
¢ǊǳŎƪ {Ƙƻǿ ƛǎ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ  ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ŦƻƻŘ ǎǘŀƭƭ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
¢ǊǳŎƪ ǎƘƻǿ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǎŜƭƭ ǘǊǳŎƪ ǎƘƻǿ ǊŀƉŜ ǝŎƪŜǘǎ ŀǘ ŀ ǎǘŀƭƭ ŀƴŘκƻǊ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻǾƛŘ 
ƳŀǊǎƘŀƭƭǎΦ  ²Ŝ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ Ϸмр ǇŜǊ ƘƻǳǊ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ   
!ǊŜ ȅƻǳ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ¢ǊǳŎƪ ǎƘƻǿ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΚ 5ƻ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǇƻǇ ƻƴ ŀ ƅƻǳǊƻ ǾŜǎǘ ǿƘƛƭŜ 
ǘƘŜǊŜ ŀƴŘ ōŜ ŀ ŎƻǾƛŘ ƳŀǊǎƘŀƭƭΚ  tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ {ŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ƘŜƭǇ ƻǳǘΦ aƛƴƛƳǳƳ ǎƘƛƊ ƛǎ 
о ƘƻǳǊǎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊ ŦƻǊ ǳǎ ŀƴŘ ŀ ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊ Ƨƻō ǘƘŀƴ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ŀ ǎŀǳǎŀƎŜ ǎƛȊȊƭŜ ŀǘ рŀƳΦ 
 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƻƻŘ ŀǳŎǝƻƴς ! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŦƻǊ ŘƻƴŀǝƴƎ ǿƻƻŘ ƻƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ 
ƪƛƴŘŜǊΦ ²Ŝ ǊŀƛǎŜŘ ŀ ƘǳƎŜ Ϸфрл ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ Ǝƻ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀ ƴŜǿ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀǊŜŀ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ǎƘŜŘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ǘŀǇǎΦ  ¢Ƙŀƴƪȅƻǳς ¢ŀƴȅŀ ϧ !ƭŜȄ WƻƴŜǎΣ tŀǳƭ ϧ !ƭƭȅ /ǊƻǳŎƘΣ CŜǊƎǳǎƻƴκ/ƻǳƭǎƻƴκ{ƛƳǇǎƻƴκ9ƳōƭƛƴƎ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ 
 

Fundraising News  

5ǊƻǇ hũκtƛŎƪ ǳǇ ŀǘ ƪƛƴŘŜǊ 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ƻǳǊ п ȅǊ ƻƭŘ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘǊƻǇ ƻũ ŀƴŘ ǇƛŎƪ 
ǳǇ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƎŀǘŜΦ 

.ŜƎƛƴƴƛƴƎ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪ όaƻƴŘŀȅ aŀȅ омǎǘύ ǿŜ ŀǊŜ ŀǎƪƛƴƎ ŀƭƭ п ȅǊ ƻƭŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ǊŜǎǳƳŜ ŘǊƻǇ ƻũ ϧ ǇƛŎƪ ǳǇ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŜƴǘǊŀƴŎŜ ǘƻ ƪƛƴŘŜǊΦ ¢ƘŜ ǎƛƎƴ ƛƴ ōƻƻƪ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ Ƙŀƭƭǿŀȅ ƴŜŀǊŜǎǘ ǘƘŜ п ȅǊ ƻƭŘ 
ǊƻƻƳΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ƪŜȅǇŀŘ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ Ƙŀƭƭǿŀȅς /ƻŘŜ ƛǎ мрмр ǘƘŜƴ ǇǊŜǎǎ ƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ŘƻƻǊ 
ǿƛƭƭ ǳƴƭƻŎƪΦ 

!ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴΩǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ {ǘŀũΦ  ¢Ƙŀƴƪȅƻǳ- !ƭŜȄŀƴŘǊŀ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
ƻŦ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ 

²ƻǊƪƛƴƎ /ŀƳŜǊŀ 

5ƻ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻƭŘ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ŎŀƳŜǊŀ ŀǘ ƘƻƳŜ ǘƘŀǘ ŜƛǘƘŜǊ 
ǳǎŜǎ ōŀǧŜǊƛŜǎ ƻǊ ǎǝƭƭ Ƙŀǎ ƛǘǎ 
ŎƘŀǊƎŜǊ Κ YƛƴŘŜǊ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ 
ƛǘ ŀǎ ŀ Řƻƴŀǝƻƴ ǎƻ ǘƘŜ 
ƪƛƴŘŜǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ŏŀƴ ǳǎŜ ƛǘ ŀǎ 
ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  

 

https://www.google.com.au/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj-mIK7ko7bAhXMp5QKHWiODVMQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F485685141034941081%2F&psig=AOvVaw3OE6r7xY_OYOO3e86K5Xiz&ust=1526694519469736
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¢ŜŘŘȅ .ŜŀǊ tƛŎƴƛŎ ŦƻǊ tǊŜ YƛƴŘŜǊ ƎǊƻǳǇǎς 

²ŀƭƭŀōƛŜǎΣ 9ŎƘƛŘƴŀǎ ŀƴŘ .ƛƭōƛŜǎ 

¶ ²Ŝ ƛƴǾƛǘŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǇŜŎƛŀƭ 
¢ŜŘŘȅ ōŜŀǊ ǘƻ ƪƛƴŘŜǊ ŦƻǊ ŀ ¢ŜŘŘȅ ōŜŀǊǎ ǇƛŎƴƛŎ ƻƴ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ WǳƴŜ нƴŘΦ  

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘŜŘŘȅ ōŜŀǊ 
ōƛǎŎǳƛǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƳƻǊƴƛƴƎκŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘŜŀΦ 

tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǎǘŀũ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ǇǊŜŦŜǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ 
ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ōƛǎŎǳƛǘΦ 

{ǘŀũ /ƻƴǘŀŎǘǎΥ 

LŦ ŀǘ ŀƴȅǝƳŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƳŀƛƭ 
¢ŀƴȅŀ ό п ȅǊ ƻƭŘ ¢ŜŀŎƘŜǊύΣ 9ƳƳŀ όп ȅǊ 
ƻƭŘ ǘŜŀŎƘŜǊύ  ƻǊ /ŀǊƻƭ όо ȅǊ ƻƭŘ ǘŜŀŎƘŜǊύ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƳ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŜƳŀƛƭ 

ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ  ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƭȅΦ 

¢ŀƴȅŀς ŀƭŜȄŀƴŘǊŀΦƪƛƴΦǘƧƻƴŜǎϪƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳ 

/ŀǊƻƭς ŀƭŜȄŀƴŘǊŀΦƪƛƴΦŎŀǊƻƭΦǎϪƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳ 

9ƳƳŀς !ƭŜȄŀƴŘǊŀΦƪƛƴΦŜƳƳŀƧϪƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀǳ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ tǊŜǎƛŘŜƴǘ bƛŎƻƭŜ ŀǘΥ 

!ƭŜȄŀƴŘǊŀΦƪƛƴΦǇǊŜǎƛŘŜƴǘϪƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴΦǾƛŎΦƎƻǾΦŀƛǳ 

 

²ƻǊƪƛƴƎ ²ƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ŎƘŜŎƪ 

²Ŝ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ŀƭƭ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ŀǇǇƭȅ 
ŦƻǊ ŀ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎƘŜŎƪ 
ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ŀǘ ƪƛƴŘŜǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƻƴ 
ŀƴ ŜȄŎǳǊǎƛƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ  ŀ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ ƻŦ ƻǳǊ 
ŎŜƴǘǊŜ ŀǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƛǊŜŎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ DƻƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƭǎƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘƛǎ 
ŎƘŜŎƪ ǿƘŜƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ŀǘ ǎŎƘƻƻƭ ǎƻ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ƘŀƴŘȅ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ƛǘ ƴƻǿΦ Lǘ ƛǎ ǾŀƭƛŘ ŦƻǊ р 
ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜƴŜǿŜŘ Ŝŀǎƛƭȅ ƻƴƭƛƴŜΦ ²Ŝ 
ŀǎƪ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǇƭŜŀǎŜ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ²²/ ōȅ ǘƘŜ 
ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ¢ŜǊƳ оΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ²²/ ŀǘ ǘƘƛǎ [LbY 

tǊŜ ƪƛƴŘŜǊ ŀƴŘ п ȅǊΦ ƻƭŘ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŜƳŀƛƭƛƴƎ ƘƻƳŜ ƻǳǊ ƎǊƻǳǇ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ǎƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŦŀƳƛƭȅ 

ƳŜƳōŜǊǎ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ƪƛƴŘŜǊ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻŦ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ 

ŘƻƛƴƎ  ƘŜǊŜΦ   ²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǎƻƳŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŦŜŜŘōŀŎƪ ŦǊƻƳ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ 

ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƅŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƛǘ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎǇŀǊŜ 

ǝƳŜΦ  ¢ƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǊŜŀƭƭȅ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ǘƘŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ŀƴŘ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ǘƘƻǳƎƘǘǎ Ǿƛŀ ŜƳŀƛƭΦ 

IŜƭǇŜǊǎ ŀǘ ƪƛƴŘŜǊΦ 

! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ǎǘŀȅ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŎǳǩƴƎ ǳǇ ŦǊǳƛǘκǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ŦƻǊ ǎƴŀŎƪ ǝƳŜ ƻǊ ƻǘƘŜǊ 
Ƨƻōǎ ŀǊƻǳƴŘ ƪƛƴŘŜǊΦ ¸ƻǳǊ ƘŜƭǇ ƛǎ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǎƻƳŜ ǾŀŎŀƴŎƛŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ǳǇ ǎƘŜŜǘǎΦ 

5ƻƴΩǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƻ ǎƛƎƴ ƛƴ ƻƴ ǘƘŜ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ōƻƻƪ ǿƘŜƴ ǎǘŀȅƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ  ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƘŜǊŜ ŀƊŜǊ ǎƴŀŎƪ ǝƳŜ ƻǊ 
ƘŀǇǇŜƴ ǘƻ ǎŜŜ ŘƛǎƘŜǎ ƛƴ ƻǳǊ ǎƛƴƪ ŀǘ ǇƛŎƪ ǳǇ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ LŦ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ Ƨǳǎǘ ǇƻǇ ƛƴ ǘƘŜ ƪƛǘŎƘŜƴ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ 

ǿŀǎƘ ǘƘŜƳ ǳǇ ŦƻǊ ǳǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 

https://wwcv.auspost.com.au/


IŜŀƭǘƘȅ 9ŀǝƴƎ 

YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƴŜŜŘ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŦƻƻŘǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƳ ƎǊƻǿƛƴƎΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƴŘ 
ŀŎǝǾŜΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ ŀǘ ƪƛƴŘŜǊ ŀƴŘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ǘƘŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

ƭǳƴŎƘōƻȄŜǎ Ŏƻƴǘŀƛƴ  ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŦƻƻŘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƎǊƻǳǇǎΥ 

¶ ±ŜƎŜǘŀōƭŜǎκƭŜƎǳƳŜǎκōŜŀƴǎ   ϝ CǊǳƛǘǎ    ϝDǊŀƛƴǎ ŀƴŘ ŎŜǊŜŀƭǎ 

¶ aŜŀǘκŬǎƘΣκŎƘƛŎƪŜƴ     ϝaƛƭƪκŎƘŜŜǎŜκȅƻƎǳǊǘ  

tǊƻŎŜǎǎŜŘ ŦƻƻŘǎ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ŦŀǘΣ ǎǳƎŀǊ ŀƴŘ κƻǊ ǎŀƭǘ όŜΦƎ ŎŀƪŜǎΣ ōƛǎŎǳƛǘǎΣ ŎƘƛǇǎΣ ǇǊŜ-ǇŀŎƪŀƎŜŘ 
ǎƴŀŎƪǎύ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

[Ŝǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƘŜƭǇ ǇǊŜǇŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ƭǳƴŎƘōƻȄŜǎ ǎƻ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƳŀƪƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ ŎƘƻƛŎŜǎΦ 

{ƻƳŜ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘōƻȄ ƛŘŜŀǎ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǇŀƎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 

¢ƘŜ ƻƴƭȅ ŘǊƛƴƪ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƛƴ ŘǊƛƴƪ ōƻǧƭŜǎ ŀǘ ƪƛƴŘŜǊ ƛǎ ǿŀǘŜǊΦ 

tǊŜ ƪƛƴŘŜǊ- tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŦƻǊ ƭƻƴƎŜǊ όƳƻǊŜ ǘƘŜƴ о ƘƻǳǊύ ƪƛƴŘŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴǎ Σ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ ǇƛŜŎŜ ƻŦ 
ŦǊǳƛǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ ƭǳƴŎƘ ŀƴŘ ŀ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜΦ CƻǊ ǘƘŜ ǎƘƻǊǘŜǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ƻƴƭȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀ ǇƛŜŎŜ 
ƻŦ ŦǊǳƛǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŦƻǊ ŦǊǳƛǘ ǎƴŀŎƪ ǝƳŜ ŀƴŘ ŀ ǿŀǘŜǊ ōƻǧƭŜΦ LŦ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘǳƴƎǊȅ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƭȅ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ŦǊǳƛǘ ŦƻǊ ŦǊǳƛǘ ǎƴŀŎƪ ǝƳŜ ōǳǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǎŜƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎΣ ŎƘŜŜǎŜ ƻǊ ŜǾŜƴ Ǉƭŀƛƴ ǊƛŎŜ 
ŎǊŀŎƪŜǊǎ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ ǘƘŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ǇƭŀǘŜΦ  /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ŝŀǘ ŀǘ ǎƴŀŎƪ ǝƳŜ ŀƴŘ ƻũŜǊŜŘ ƳƻǊŜ ƻŦ 

ǘƘŜǎŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ǎƴŀŎƪǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƘǳƴƎǊȅΦ 

bǳŘŜ CƻƻŘτƛǎ ŦƻƻŘ ǿƛǘƘƻǳǘ ŜȄŎŜǎǎ ǇŀŎƪŀƎƛƴƎΦ  

5ǳǊŀōƭŜΣ ǊŜǳǎŀōƭŜ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǎ ŀǊŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ǿŀȅ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŦƻƻŘΣ ŀǎ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ƭŀǎǘ ŦǊƻƳ ǇǊŜ-ǎŎƘƻƻƭ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ƘƛƎƘ 
ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ Ŏƻǎǘ ǎŀǾƛƴƎǎ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ōŜƴŜŬǘǎΦ  ¢Ƙƛǎ ŀƭǎƻ ǊŜŘǳŎŜǎ ǘƘŜ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ΨǇŀŎƪŀƎƛƴƎΩ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ƛƴ ƻǳǊ ōƛƴǎ ŀƴŘ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ ƭŀƴŘŬƭƭΦ hǳǊ ƪƛƴŘŜǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ 
ǘƻ ǎǳǇǇƭȅ ƴǳŘŜ ŦƻƻŘ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƭǳƴŎƘōƻȄŜǎΦ 9ȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ IŜŀƭǘƘȅ bǳŘŜ ŦƻƻŘ ƻǇǝƻƴǎ

 

¶ A sandwich in a reusable container. 

¶ A sectioned lunch box with healthy snacks ( ie. Carrot/celery sticks, cherry 
tomatoes, hommus , rice crackers and a sandwich in different compartments. 

¶ Yoghurt in a reusable container. 

¶ Cheese cubes in reusable containers  

¶ Whole cut applesï place a rubber band around the cut apple to prevent it from 
going brown. 

¢ƛǇ ŦƻǊ /ǊŜŀǝƴƎ /ƻƴŬŘŜƴǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ- 

²ƘŜƴ ȅƻǳ ǎǇŜƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ȅƻǳ ƭŜǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƘŜκǎƘŜ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ȅƻǳΦ 5ƻƛƴƎ 
ǘƘƛƴƎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊƴŜǎǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ 
ŀƭǎƻ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎŜƭŦ-ŜǎǘŜŜƳΦ 

IŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƛŘŜŀǎΥ 

¶ 5ŜǾŜƭƻǇ ŦŀƳƛƭȅ ǊƛǘǳŀƭǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŎƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ǎǘƻǊȅ ŀǘ ōŜŘǝƳŜΣ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎƻƻŘōȅŜ ƪƛǎǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅǎ ƻŦ 
ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅΦ 

¶ [Ŝǘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ƘŜκǎƘŜ ŦŜŜƭǎ ǳǎŜŦǳƭΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ȅƻǳǊ ǇǊŜ-ǎŎƘƻƻƭŜǊ ŎƻǳƭŘ 
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎŜǘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŘƛƴƴŜǊΦ 

¶ tƭŀƴ ǎƻƳŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ƻƴŜ-ƻƴ-ƻƴŜ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΣ ŘƻƛƴƎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŜκǎƘŜ ŜƴƧƻȅǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘΩǎ 
ŘǊŀǿƛƴƎΣ ŘƻƛƴƎ ǇǳȊȊƭŜǎΣ ƪƛŎƪƛƴƎ ŀ ōŀƭƭ ƻǊ ōŀƪƛƴƎ ŎŀƪŜǎΦ 

https://raisingchildren.net.au/toddlers/family-life/routines-rituals/family-rituals


-/ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ- 

 

On the way homeé.. 

Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ŦǊǳǎǘǊŀǝƴƎ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǎƪ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ǿŀȅ ƘƻƳŜ 
άƘƻǿ ǿŀǎ ȅƻǳǊ ŘŀȅΚέ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎŀȅ ƻƴƭȅ άƎƻƻŘέΣ ƻǊ ǿŜ ŀǎƪ ǘƘŜƳ 
ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŘƛŘ ŀƴŘ ǘƘŜȅ ǎŀȅ άƴƻǘƘƛƴƎέΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ 
ǘƻ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƅƻǿƛƴƎ ŀ ōƛǘ 
ƳƻǊŜ ŀǎ ȅƻǳ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊ ǿŀȅ ƘƻƳŜΦ LŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ƛǎƴΩǘ ŀōƭŜ ǘƻ ŀƴπ
ǎǿŜǊ ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅΣ ƳŀȅōŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ǘƘŜƳ ƻũΦ  

CƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ŀƎŜΣ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ōƻǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǎƪƛƭƭǎΦ ¢ƘŜ ƳƻǊŜ ǘǳǊƴǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΣ ǘƘŜ 
ōŜǧŜǊΗ 

!ƴŘ ƛŦ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǎǝƭƭ ŘƻƴΩǘ ƎŜǘ ƳǳŎƘ ƻŦ ŀ ǊŜǎǇƻƴǎŜΣ ǘƘŜƴ ƎŜǘ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ 
ǎƛƭƭȅ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŀǘ ǎǇŀǊƪǎ ǘƘŜƛǊ ƛƳŀƎƛƴŀǝƻƴΗ Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ƳŀǧŜǊ ƛŦ ƛǘ ŘƛŘƴΩǘ ǊŜŀƭƭȅ ƘŀǇǇŜƴΣ 
ƘŀǾƛƴƎ ŀ ŎƘŀǘ ƛǎ ǿƘŀǘ ŎƻǳƴǘǎΗ 

CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƛŦ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ ŀƴǎǿŜǊǎ άL ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿέ ƻǊ άƴƻǘƘƛƴƎέ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŀǎƪŜŘ ǘƘŜƳ 
ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŜȅ ƭŜŀǊƴŜŘ ȅƻǳ ŎƻǳƭŘ ǎŀȅΥ 

¶ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿΚ 5ƛŘ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ǊƻŎƪŜǘ ŀƴŘ ƅȅ ǘƻ ǘƘŜ ƳƻƻƴΚ 
¶ 5ƛŘ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ōŀŎƪ ƛƴ ǝƳŜ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŘƛƴƻǎŀǳǊǎΚ 
¶ 5ƛŘ ȅƻǳ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜ ŀ ŘƻŎǘƻǊ ŀƴŘ Řƻ ŀƴ ƻǇŜǊŀǝƻƴ ƻƴ 

ǎƻƳŜƻƴŜΚ 

 

{ƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ǿŀȅǎ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ- 

 

 

¶ ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ŘƛŘ ǘƻŘŀȅΚ ²Ƙŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀōƻǳǘ ƛǘΚ 

¶ ¢Ŝƭƭ ƳŜ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ Ŧǳƴƴȅ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻŘŀȅ ƻǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ƳŀŘŜ ȅƻǳ 
ƭŀǳƎƘ 

¶ ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘ ǘƻŘŀȅΚ 

¶ ²Ƙŀǘ ŘƛŘ ȅƻǳ Řƻ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƻŘŀȅΚ 5ƛŘ ȅƻǳ ƘƻƭŘ ǘƘŜ ƎǳƛƴŜŀ ǇƛƎǎΚ 

¶ ¢Ŝƭƭ ƳŜ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƳŀŘŜκŎǊŜŀǘŜŘ ǘƻŘŀȅ 

¶ ²Ƙƻ ŘƛŘ ȅƻǳ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘ ǘƻŘŀȅΚ ²Ƙŀǘ ǘƘƛƴƎǎ ŘƛŘ ȅƻǳ Ǉƭŀȅ ǿƛǘƘΚ 

¶ ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƘŀǊŘŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ŘƛŘ ǘƻŘŀȅΚ 

¶ ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƪƛƴŘ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŘƛŘ ǘƻŘŀȅΚ 

 

 

¢Ŝƭƭ ƳŜ ǎƻƳŜπ
ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ 

ƭŜŀǊƴŜŘ ǘƻŘŀȅΚ 




